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Rezumat. In prezent, sportul este un fenomen social semnificativ, fiind incurajat de imbundtdtirea continud in conceptiile
generale ale vietii. Educatia fizicd nu se limiteazd doar la formarea abilitdtilor fizice, intrucdt acoperd a arie mai largd de abi-
litdti, unele de naturd emotionald si sociald, precum i procese cognitive, motivatie si concepte morale, avind, totodatd, mai
mult decdt o dimensiune recreativd. Implicarea in diverse activitdti fizice aduce un tip de cunoagtere si infelegere axat pe prin-
cipii si concepte, ca de exemplu “regulile jocului”, fair-play si respect, constientizare tacticd si fizicd si constientizarea sociald
corelatd cu interactiunea personald si efortul realizat in echipd, in multe dintre sporturi. Domeniul educatiei fizice si sportului
constituie un mediu generator si stimulator al formdrii si manifestdrii conduitelor, capabile sd pund in valoare intregul reper-
toriu de aptitudini, talente si atitudini umane. Personalitatea umand ideald poate rezulta numai din armonizarea dezvoltdrii
Jizice cu cea intelectuald si cu cea morald, imbinare ce devine ulterior stimul de bazd si pentru activarea si cultivarea resurselor
aptitudinale. In unele cazuri comportamentul nu mai depinde de intelect, ci de carente de moralitate sau educationale.

Introducere. Formarea competentelor-cheie
si a celor transversale necesitd strategii co-
respunzatoare, precum $i o abordare, in proce-
sul instructiv-educativ, a pluridisciplinaritatii si
transdisciplinaritatii. In contextul actual, in care
politicile curricular-universitare din institutii-
le de invitamant superior de educatie fizicd si
sport sunt centrate pe dezvoltarea de competente
si stabilirea unor planuri individuale de invatare
pentru studenti, adecvarea strategiilor selectate
de cadrele didactice pentru realizarea rezultatelor
asteptate ale invatarii devine extrem de impor-
tantd. Si in cazul formadrii eticii profesional-spor-
tive a studentilor din institutiile de invatamant
superior de profil este necesard, de asemenea,
abordarea pluridisciplinaritatii situatiilor de
invatare complexa a disciplinelor de specialitate
ce au tangentd cu deontologia si etica profesio-
nal - sportiva, ceea ce va permite realizarea unor
circumstante de invatare noi, pentru dezvoltarea
competentelor generale vizate in ariile curricula-
re si a celor cheie, cu proiectarea rezultatelor i
a cunogstintelor accumulate in viata reald, in care
studentii 1isi vor desfisura activitatea profesio-
nali [1, 3].

Competenta reprezintd capacitatea studen-
tului de a solutiona o anumita situatie, pe baza
unor deprinderi §i cunostinte dobandite anterior
in procesul instructiv-educativ. Astfel, luand in
considerare faptul ca studentii dobandesc diverse
competente si in cadru informal sau nonformal,
ce pot fi valorizate, se poate dezvolta un curricu-
lum la decizia institutiei de invitamant superior,

ce ar permite si abordari transdisciplinare. Prin
urmare, contextul in care se desfagoara activitatea
cadrelor didactice devine unul extrem de com-
plex, iar activititile de proiectare si planificare
curriculard si cele de evaluare, in stransa inter-
dependents, trebuie s fie realizate in echipa, pe
secvente, atat la nivelul ariilor curriculare, cat si
la nivelul intregului colectiv.

Pluridisciplinaritatea/multidisciplinaritatea-
formd superioard a interdisciplinaritatii - con-
st in suprapunerea unor elemente ale diverselor
discipline, care colaboreaza. O temd apartinind
unui anumit domeniu este analizatd din per-
spectiva mai multor discipline, care insa isi pas-
treaza structura si independenta conceptuald. In
cazul abordarii problematicii noastre, un exem-
plu relevant il poate reprezenta etica profesio-
nal-sportiva a specialistilor din domeniu, asocia-
td cu studierea aspectelor relevante din punctul
de vedere al educatiei fizice, biologiei, psiholo-
giei si pedagogiei sportive [1, 3, 4].

Scopul cercetarii constd in reflectarea unor
aspecte privind orientarea educatiei spre forma-
rea de competente etice, deontologice, personale,
cognitive, profesionale, sportive si sociale prin
abordarea pluridisciplinard a unor teme de inte-
res general din planul de invatdmant specific pro-
gramului de studii “Stiinte ale educatiei”. Abor-
darea pluridisciplinard a continuturilor este una
superioard, ce ajutd la crearea de modele bazate
pe transfer si integralizare, in beneficiul fiecdrei
discipline de studiu si in sprijinul unei valorizéri
superioare a acestora, inclusiv a mediului de
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invatare.

Metodologia cercetirii. Demersul stiintific
reprezintd o cercetare aplicativd, ce are la baza
studiul analitico-interpretativ i consta in prelu-
crarea informatiilor din chestionarele admini-
strate participantilor la studiu. Metoda de cerce-
tare pe care am utilizat-o este ancheta pe baza de
chestionar. Sistemul metodologic a fost completat
cu metoda analizei bibliografiei de specialitate;
metoda observatiei sistematice $i metoda analizei
produselor activitatilor de invatare.

Esantionul subiectilor investigati (cadre di-
dactice, antrenori, studenti de la Facultatea de
Pedagogie din USEFS, Chisindu) a cuprins un
numar de 103 respondenti, respectiv 33 cadre di-
dactice, 26 antrenori si 45 studenti (ciclurile I si
IT). Structura pe varste a categoriilor de respon-
denti indicd o majoritate a celor tineri - de apro-
ximativ 65 %, avand pand la 35 de ani, iar 35%
dintre cadrele didactice si antrenori au varste cu-
prinse intre 48 - 67 de ani (Figura 1).

studenti

mpanala 35 de ani

antrenori Nintre 48-67 de ani

cadre didactice

Fig. 1. Structura pe varste a categoriilor de res-
pondenti

Domeniul educatiei fizice, indeosebi al spor-
tului, se caracterizeazd prin abordarea continua a
conceptului de , Fair-play”, ce reflecta in totalitate
etica, conduita (de reguld, in sportul de perfor-
manta).

Acesta se referd la gesturile simple fata de co-
echipier, adversar, arbitri sau spectatori pana la
situatii dintre cele mai complexe, care presupun
menajarea (ajutarea) unui adversar cazut pe tere-
nul de sport, recunoasterea unei abateri, solida-
rizarea fatd de o actiune, lupta impotriva dopa-
jului etc. In toate cazurile, indiferent ca vorbim
de sport sau alt domeniu de activitate, categoriile
de respondenti au identificat ca aceastd notiune
implicd respect fata de sine, fata de cei din jur,

fata de parteneri ocazionali, in cadrul profesiei.
In ceea ce priveste fenomenul educational, nu
este suficientd o simpld juxtapunere a ideilor
despre educatie provenind din diferite surse, ci
este necesard interrelationarea si integrarea tutu-
ror demersurilor didactice intr-un model stiin-
tific interdisciplinar, capabil sa fundamenteze o
stiintd specifica a educatiei. Fard principiul inter-
disciplinaritatii, pluridisciplinaritatea este lipsita
de sens si eficacitate.

Analizand datele acumulate din raspunsurile
categoriilor de respondenti in urma aplicarii se-
tului de intrebari, am identificat necesitatea for-
mdrii eticii profesional-sportive, a dobandirii de
catre specialistii din domeniul educatiei fizice si
sportului a unor competente generale si specifi-
ce, ce pot completa referentialul acestuia pe piata
fortei de munca (Figura 2). Astfel, 45% din cadre-
le stiintifico-didactice au dat raspunsuri pozitive,
antrenorii — peste 38%, studentii - 17%. Totoda-
td, este important de mentionat ca nevoia de eti-
cd este un fapt obiectiv, iar respectarea normelor
etice, in mod intrinsec, se impune cat mai urgent
in lumea sportului, dacd tinem cont de «cresterea
irezistibild a agresiunii». In acest sens, deja s-a
exprimat opinia potrivit careia educatorului, ca
oricarui practician de altfel, fie el medic, inginer,
arhitect, nu-i este posibil si nici permis a-si exe-
cuta profesia fard o serioasa si profunda cunoas-
tere a principiilor si legilor ce calduzesc realittile

Hda

Fig. 2. Reflectarea graficd a raspunsurilor cu privi-
re la necesitatea formadrii eticii profesional - spor-
tive

Mai mult, domeniul educatiei fizice si spor-
tului constituie un mediu generator si stimulator
al formarii si manifestdrii conduitelor, capabile
sd pund in valoare intregul repertoriu de apti-
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tudini, talente si atitudini umane. Personalitatea
umand ideald poate rezulta numai din armoni-
zarea dezvoltarii fizice cu cea intelectuald si cu
cea morald, imbinare ce devine ulterior stimul de
bazd si pentru activarea si cultivarea resurselor
aptitudinale.

La intrebarea “Credeti ca responsabilitatea
profesionald a specialistului din domeniu trebu-
ie sd fie in acord cu constiinta sa profesionald?”
majoritatea subiectilor au dat raspunsuri afirma-
tive (peste 69%), cele negative au constituit 16%,
iar la 15% dintre cei intervievati le-a fost greu sa
raspundi la aceastd intrebare (Figura 3). In con-
textul in care ne referim la problematica eticii
practice sau a deontologiei profesionale, a celei
pedagogice propriu-zise, cu certitudine este im-
portant sa evidentiem unele aspecte care privesc
profilul moral al profesorului, continutul si cali-
tatea muncii sale educative.

Azl stiintiﬁcc‘:}:lfdactice e
DA 23 32 14
Nu 5 " 3
Greu de raspuns 4 2 9

Fig. 3. Reflectarea graficd a raspunsurilor cu privi-
re la responsabilitatea si constiinta profesionald a
specialistului din domeniu

De asemenea, in cazurile in care constiinta
profesionald a specialistului din domeniu nu este
in acord cu imperativele responsabilitatii profe-

sionale — parte a responsabilititii sociale, poate
sd se identifice o stare de conflict intre prestatia
profesionald si normativitatea constiintei juri-
dice. Educatia se realizeazd nu numai in gcoals,
in institutiile de invatamant superior, in familie,
ci si oriunde indivizii activeaza, conlucreazi, re-
spectiv in comunitdtile, echipele unde realizeaza
excelenta profesionald sau sportivd, dupi caz. In
domeniul educatiei fizice si sportului, realitatea
ne dovedegte ca nu este suficient ca abaterile an-
trenorului sa fie sanctionate numai moral si etic,
ci este necesar ca antrenorul si/sau profesorul sa
fie constient si de consecintele juridice ale condu-
itelor neconforme cu deontologia profesionala.

Un alt aspect ce a fost abordat in cadrul cerce-
tarii noastre il constituie violenta in sport. Vio-
lenta in sport are cauze si manifestari diverse in
comportamentul participantilor la activitatile de
acest gen. Aceasta poate fi identificata atat sub
forma verbala, cét si fizicd. Violenta nu vizeaza
numai ce se petrece intern sau/si in arena sportiva
cu ocazia competitiei. Ea se manifesta si in afara
cadrului competitional, vizand atat activitatile de
pregitire, cat si pe cele de natura organizatorica.

Plecand de la perceptiile managerilor sportivi
si ale antrenorilor despre performantele sportive,
evolutia lor intr-o anumitd perioada, am putut

onform grilei de

punctaj elaborate de noi cu o valoare maximd de
100 puncte) cd, la intrebarea cu referire la ten-
dintele aptitudinale si etice ale unui bun sportiv
sau, in cazul nostru, ale unui specialist ce ur-
meaza sd activeze in domeniu, dintre cei 5 itemi
prezentati in Tabelul 1, Figura 4, capacitatea de
motivare si simtul responsabilitatii au valori sem-
nifi

Tabelul 1. Grila de punctaj

Caracteristici personale Itemi Caracteristici profesionale Itemi
Capacitatea de cooperare 16,5 Cunogtinte praxiologice 19
Capacitatea de analiza si so- 15,7 Cunostinte tehnico-tactice 21

lutionare .
sportive
Capacitatea de motivare 30,7 Pregatire psihologica 23
Simtul responsabilitatii 258 Cunostinte de eticd i comporta- 27
ment

Adaptabilitate i initiativa 11,3 Pregitire manageriald 10
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1 C.cooperare
1 C.analizasi solutionare
C.notivare

1 Simtul responsabilitatii

1 Adaptabilitatesi initiativa

Caracteristici personale

Fig. 4. Tendinte ale caracteristicilor personale ale
sportivilor/specialistilor

In ceea ce priveste tendintele caracteristicilor
profesionale ale acestora, putem observa din Fi-
gura 5 cd pregatirea psihologica si acumularea
unor cunostinte etice i de comportament sunt
necesare pentru formarea specialistului din do-
meniu.

 Cunostintepraxiologice

B C tehnico-tacticesportive
pregatirepsihologica

B Cunostintede etica si

comportament

% pregatiremanageriala

Fig. 5. Caracteristicile profesionale ale sportivilor/
specialistilor
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In concluzie, putem afirma ci formarea speci-
alistilor din domeniul educatiei fizice si sportului
aprofundeaza si concretizeazd analiza nevoii de
responsabilitate, etica, motivare si comportament,
plasandu-le in cadrul real al exercitarii profesiei,
al locului de munca si al atributiilor efective pe
care fiecare post le solicitd din partea persoanelor
calificate de a-1 ocupa. Totodatd, putem mentiona
cd sensul orientdrii profesionale este pregatirea
individului/grupului pentru alegerea profesiunii,
optiunea si decizia de a se pregati pentru munca
utila si recompensatd de comunitate. Procesul de
formare profesionala fiind un act de cultura spe-
cifica valorificarii capacitatilor in activitati utile
practicantului si comunitatii, va conferi specialis-
tilor din domeniu cunostintele si aptitudinile ne-
cesare profesiei selectate [4]. Prin formarea eticii
profesional — sportive se contureaza la studenti
un mod de a gandi, se redefinesc interesele, se
motiveaza activitatea profesionald prin schimba-
rea comportamentului in functie de situatiile de
invatare, se dezvoltd si se maturizeazd personali-
tatea in raport cu cerintele de competenta si per-
formanta, cu norme deontologice (etica profesio-
nald), cu responsabilitatea afirmarii sociale prin
profesiune. Banciulescu V. afirma cd sportul si,
mai ales, educatia fizica are o contributie esentia-
14 la cunoasterea altora si la autocunoastere; alte
forme de activitate sportivd in natura isi aduc,
de asemenea contributie la ,dezvoltarea afectiva,
eticd si esteticd a individului prin sentimentul pe
care 1l furnizeaza vasta realitate fizicd si armonia
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